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ABSTRAK

Sediaan granul merupakan gumpalan partikel-partikel kecil yang bentuknya tidak merata dan
menjadi partikel tunggal yang berukuran lebih besar. Proses pembuatan sediaan granul
menggunakan suatu teknik yaitu granulasi, pada proses granulasi dibutuhkan bahan pengikat
untuk menyatukan partikel serbuk menjadi sediaan granul. Bahan pengikat yang sering digunakan
adalah polivinil pirolidon (PVP), penggunaan PVP mampu menghasilkan sediaan granul yang
optimal dan memenuhi syarat. Penelitian ini mengulas penggunaan PVP sebagai bahan pengikat
dalam pembuatan sediaan granul. Metode penelitian ini menggunakan metode studi literatur
dalam bentuk referensi primer berupa jurnal nasional 10 tahun terakhir yang dicari pada database
Google Scholar, PubMed, dan ScienceDirect. Pencarian sumber data ini menggunakan kata kunci
Penggunaan PVP sebagai bahan pengikat pada sediaan granul. Hasil dan kesimpulan dari penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan PVP sebagai bahan pengikat pada sediaan granul dapat
menghasilkan sediaan yang memenuhi persyaratan.

Kata kunci: Polivinil Pirolidon; Bahan pengikat; sediaan granul

ABSTRACT

Granule preparations are lumps of small particles that are uneven in shape and become single, larger
particles. The process of making granule preparations uses a technique, namely granulation. In the
granulation process, a binder is needed to unite the powder particles into a granule preparation. The
binder material that is often used is polyvinyl pyrrolidone (PVP). The use of PVP is able to produce an
optimal granule preparation that meets the requirements. This research reviews the use of PVP as a
binding agent in making granule preparations. This research method uses a literature study method
in the form of primary references in the form of national journals from the last 10 years searched in
the Google Scholar, PubMed, and ScienceDirect databases. Search for this data source using the
keywords Use of PVP as a binding agent in granule preparations. The results and conclusions of the
research show that the use of PVP as a binding agent in granular preparations can produce
preparations that meet the requirements.

Keywords: Polyvinyl Pyrrolidone; Binder; granule preparation

PENDAHULUAN

Sediaan granul merupakan gumpalan partikel-partikel yang lebih kecil dengan bentuk
yang tidak merata dan menjadi partikel tunggal yang lebih besar (Setiana & Kusuma, 2018).
Sediaan granul kemudian dapat dijadikan menjadi sediaan tablet maupun kapsul (Apriyanti &
Balfas, 2019). Untuk menghasilkan sediaan granul maka perlu dilakukan suatu proses granulasi
yang merupakan suatu teknik yang digunakan untuk mengubah partikel menjadi ukuran yang

lebih besar, proses granulasi dilakukan untuk meningkatkan sifat aliran, kompresi dan
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keseragaman bobot yang baik (Shahidulla dkk., 2019). Dalam proses granulasi diperlukan
bahan-bahan tambahan salah satunya bahan yang penting dalam pembuatan granul adalah
bahan pengikat. Bahan Pengikat merupakan suatu bahan yang ditambahkan ke dalam formulasi
pada saat proses pembuatan sediaan granul agar dapat membentuk massa yang kompak
(Rizkillah dkk., 2024).

Bahan pengikat berperan penting dalam formulasi granul karena dapat menyatukan
partikel serbuk menjadi granul, dapat menambahkan daya kohesif serbuk dan dapat
memberikan kekompakan (Kurrota dkk., 2024). Pembuatan granul menggunakan bahan
pengikat dapat menghasilkan sediaan tablet maupun kapsul yang optimal karena mampu
memperbaiki kerapuhan dan kekerasan yang dapat berpengaruh terhadap waktu hancur
(Fatmawaty et al., 2015). Granul yang telah diperoleh kemudian dilakukan evaluasi parameter
fisiknya yaitu uji sudut diam dan jumlah fines (Bhagawan et al., 2017). Bahan pengikat yang
paling banyak digunakan dalam proses granulasi adalah PVP. Penggunaan bahan pengikat PVP
karena dapat menghasilkan sediaan granul dengan kecepatan alir yang baik sehingga memiliki
sudut diam yang minimum, dapat menghasilkan sediaan granul dengan partikel halus atau
jumlah fines yang lebih sedikit, tahan terhadap kelembaban dan daya kompakbilitasnya baik
(Rijal et al., 2022).

Penggunaan bahan pengikat PVP memiliki keunggulan dibandingkan dengan penggunaan
bahan pengikat lain karena PVP dapat berperan sebagai bahan pengikat yang baik pada metode
granulasi basah, granulasi kering dan kempa langsung (Rahmatullah et al., 2023). PVP sebagai
bahan pengikat pada sediaan granul dapat memiliki sifat alir yang baik sehingga menghasilkan
kekompakan pada sediaan tablet, bersifat inert dan stabil, ketersediaan hayati dan PVP tidak
berbau dan tidak memiliki rasa (Hidayati dkk. 2020). Penambahan PVP pada granul akan
menghasilkan sediaan tablet yang tidak keras, memiliki waktu disintegrasi yang cepat sehingga
cepat terdisolusi oleh cairan tubuh, terabsorbsi dan kemudian terdistribusi ke seluruh tubuh
beserta sirkulasi sistemik dan juga memberikan efek terapi (Putra., 2019). Tujuan dari review
artikel ini adalah untuk mengetahui penggunaan PVP sebagai bahan pengikat dalam proses

pembuatan sediaan granul.

METODE

Metode penelitian yang digunakan yaitu menggunakan metode studi literatur dalam
bentuk referensi primer berupa jurnal nasional yang dipublikasikan rentang tahun 2016
sampai dengan tahun 2024 yang dicari pada database Google Scholar, PubMed, dan
ScienceDirect. Pencarian sumber data ini menggunakan kata kunci Penggunaan PVP sebagai

bahan pengikat pada sediaan granul.
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Tabel 1. Daftar Literatur dari Penelitian Terdahulu
Pengarang Judul Hasil Penelitian

(Tahun)

(Mindawarnis & Hasanah,
2017)

(Laksmitawati dkk., 2017)

(Devi dkk., 2018)

(Tiyas Sawiji dkk., 2019)

(Hidayati dkk., 2020)

Formulasi sediaan tablet
ekstrak daun nangka
(Artocarpus heterophyllus L,.)
dengan variasi polivinil
pirolidon (PVP) sebagai
pengikat dan evaluasi sifat
fisiknya

Optimasi konsentrasi ekstrak
dan bahan pengikat polivinil
pirolidon pada granul ekstrak
daun sirih merah (Piper
crocatum Ruiz & Pav) sebagai
antihiperurisemia

Optimasi konsentrasi polivinil
pirolidon (PVP) sebagai
bahan pengikat terhadap sifat
fisik tablet ekstrak etanol
rimpang bangle (Zingiber
cassumunar Roxb)

Formulasi tablet kunyah
ekstrak kelopak bunga rosella
(Hibiscus sabdariffa L.)
dengan variasi konsentrasi
PVP sebagai bahan pengikat
terhadap sifat fisiknya

Formulasi tablet kunyah
asetosal dengan variasi
konsentrasi PVP sebagai
bahan pengikat

Hasil evaluasi
kecepatan alir yaitu FI
4,69gram/detik, FII
4,54gram/detik, FIII
3,31gram/detik

Hasil evaluasi sudut
diam yaitu FI 23,260,
FII 21,80, FII 19,800
Hasil evaluasi
kelembaban FI 2,42%,
FII 3,15%, FIII 2,75%,
FIV 3,96%

Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
4,08g/detik, FII
4,84gram/detik, FII
5,41gram/detik, FIV
5,17gram/detik

Hasil evaluasi sudut
diam FI 25,500, FII
20,190, FIII 12,00, FIV
19,950

Hasil evaluasi
kelembaban granul FI
3,03% FII 2,92% FIII
3,05%

Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
6,37gram/detik, FII
6,36gram/detik, FIII
6,75gram/detik

Hasil evaluasi sudut
diam FI 290, FII 27,90,
FIII 300

Hasil evaluasi
kelembaban FI 2,37%,
FII 2,79%, FII 2,62%
Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
7,88gram/detik, FII
8,14gram/detik, FII
10,50gram/detik
Hasil evaluasi sudut
diam FI 27,450, FII
27,590, FII 29,450
Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
22,32gram/detik, FII
17,41gram/detik, FIII
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(Rijal dkk., 2022)

(Fatma Eka Saputri &
Saryanti, 2022)

(Saputri dkk., 2022)

(Rahmatullah dkk., 2023)

(Rina dkk., 2023)

Pengaruh konsentrasi PVP K-
30 sebagai bahan pengikat
terhadap mutu fisik tablet
ekstrak daun tekelan
(Chromolaena Odorata. L,.)

Formulasi tablet ekstrak daun
kelengkeng (Euphoria
Longana Lam) dengan variasi
polivinil pirolidon (PVP K-30)
sebagai bahan pengikat

Formulasi dan evaluasi tablet
hisap ekstrak kulit pisang raja
(Musa X paradisiaca L,.)
menggunakan polivinil
pirolidon (PVP)

Formulasi sediaan tablet
ekstrak daun talas (Colocasia
esculenta (L.,) Schott.) dengan
variasi kadar polivinil
pirolidon (PVP) sebagai bahan
pengikat tablet

Formulasi tablet ekstrak alga
coklat (Sargassum sp.) dengan
variasi polivinil pirolidon

16,04gram/detik
Hasil evaluasi sudut
diam FI 29,170, FII
23,200, FIII 26,540
Hasil evaluasi
kelembaban FI 1,76%,
FII 2,51%, FIII 3,07%
Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
7,02gram/detik, FII
7,22gram/detik, FII
7,81gram/detik
Hasil evaluasi sudut
diam FI 19,800, FII
19,280, FIII 23,75¢
Hasil evaluasi
kelembaban FI 3,53%,
FII 3,76%, FIII 3,48%
Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
23,21gram/detik, FII
20,15gram/detik, FIII
16,25gram/detik
Hasil evaluasi sudut
diam FI 24,260, FII
22,080, FIII 25,18¢
Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
9,90gram/detik, FII
8,24gram/detik, FII
7,93gram/detik
Hasil evaluasi sudut
diam FI 31,570, FII 28e,
FII 32,3¢

Hasil evaluasi
kompresibilitas FI
11,33%, FI1 12,66%,
FIII1 12,66%

Hasil evaluasi
kelembaban FI 0,75%,
FI1 0,5% FI1 0,72%
Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
1,93gram/detik, FII
2,07gram/detik, FIII
1,05gram/detik
Hasil evaluasi sudut
diam FI 16,60, FII
22,70, FIII 26,560
Hasil evaluasi
kompresibilitas FI
5,08%, FII 6,8%, FIII
9,3%

Hasil evaluasi
kecepatan alir FI
2,07gram/detik, FII
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sebagai bahan pengikat 1,98gram/detik, FIII
metode granulasi basah 1,95gram/detik
- Hasil evaluasi sudut
diam FI1 9,90, F11 7,90,
FIII 5,70
- Hasil evaluasi
kompresibilitas FI
6,66%), FII 7,14%, FIII

9,09%
(Andriani dkk., 2023) Formulasi dan evaluasi - Hasil evaluasi
sediaan granul anti diabetes kelembaban FI 3,17%,
menggunakan ekstrak daun FII 3,35%, FIII 3,93%
jati (Tectona grandiss Lim F.) - Hasil evaluasi
sebagai zat aktif kecepatan alir FI

34gram/detik, FII
34gram/detik, FIII
36,1gram/detik

- Hasil evaluasi Sudut
diam FI 17,210, FII
16,730, FIII 14,740

PVP merupakan hasil dari polimerasi 1-vinilpirolid-2-on, PVP banyak digunakan dalam
bidang farmasi yaitu sebagai bahan pengikat pada proses granulasi. PVP yang dilarutkan dalam
alkohol dapat menghasilkan sediaan granul yang cepat kering dan mudah dicetak (Anwar
Effionora, 2012). PVP berbentuk serbuk putih atau putih agak kekuningan, tidak berbau dan
higroskopik (Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 1979). Menurut Rowe et al., (2009)
konsentrasi penggunaan PVP sebagai bahan pengikat yaitu 0,5%-5%. Evaluasi kelembaban
memiliki tujuan untuk mengetahui jumlah kadar air yang terdapat pada sediaan granul, sediaan
granul yang memiliki kandungan air tinggi atau terlalu lembap dapat menyebabkan mudah
ditumbuhi bakteri, mikroba maupun jamur (Devi, 2018). Menurut penelitian (Mega Fitriya
Purnama Dewi & Isnawati, 2021) kadar lembap pada sediaan granul yaitu 1-5%. Evaluasi
kecepatan alir bertujuan untuk mengetahui kecepatan granul yang mengalir, karena hal
tersebut berhubungan dengan keseragaman bobot dan keseragaman zat aktif (Purgiyanti,
2017). Menurut (Nurahmanto dkk., 2016) sediaan granul dinyatakan memiliki kecepatan alir
yang baik apabila memiliki kecepatan mengalir <10 gram/detik. Evaluasi sudut diam bertujuan
untuk mengetahui apakah sediaan granul memiliki kecepatan alir yang baik. Menurut (Kalalo
dkk., 2019) terbentuknya sudut diam dipengaruhi oleh ukuran partikel, semakin kecil ukuran
partikel maka kohesivitas partikel semakin tinggi dan akan mengurangi kecepatan alirnya dan
membentuk sudut diam yang semakin besar. Sudut diam dinyatakan memenuhi persyaratan

apabila memiliki nilai yaitu 25°-40° (M.Rori dkk., 2016).
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil dari pembahasan di atas bahwa PVP merupakan bahan pengikat yang
sering digunakan dalam proses pembuatan granul. Hasil menunjukkan bahwa penggunaan PVP
sebagai bahan pengikat dapat menghasilkan sediaan granul yang memenuhi persyaratan mutu
fisik sediaan sehingga apabila akan dikembangkan menjadi sediaan tablet maupun kapsul akan

menghasilkan suatu sediaan yang optimum.
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